
Aktivitetsplan Teknik Landshold 1. halvår 2024 
Landsholdsledelse (LHL): Kim Nedergaard KN (Head Coach), Lærke Kamp LK (Ass. Coach), 
Nikolai Kronborg NK (Ass. Coach), Kirsten Kamp KK (Head of team) 

Grøn farve = Teknik samling (Der kommer indbydelse med program på mail ca. 14 dage inden) 

Gul farve = Turnering (Som udgangspunkt booker man selv fly + hotel og tilmelding* via egen klub. VM 
tilmeldes via LHL) 

Rød farve = Andre vigtige datoer/begivenheder 

Dato: Aktivitet: Placering: 
24. Marts kl. 10 - 17 Teknik samling 

Max 40 deltagere 
Risskov Taekwondo Klub 
Nordlandsvej 88C, 8240 Risskov 

4. April  
(OBS torsdag) 

Spain Open* Alicante, Spanien 

13. April Tommerup Cup* Fyrtårn Tommerup, Tallerupvej 85, 
5690 Tommerup 

21. April kl. 10-17 Teknik samling 
Max 40 deltagere 

Tommerup Taekwondo Klub, 
Fyrtårn Tommerup, Tallerupvej 85, 
5690 Tommerup 

19. Maj kl. 10-17 Teknik samling 
Max 40 deltagere 

Holbæk Taekwondo Klub, Roedsvej 
10, 4300 Holbæk 

25-26. Maj London Int. Open* Lee Valley Athletics Centre, London 
1. Juni Danish Open* Skanderborg Fælled,  

8660 Skanderborg 
15. juni (kl. 12) - 16. juni (kl. 
16) 

Teknik samling 
Max 40 deltagere 

Skive Taekwondo Klub, Frisenborgvej 
8a, 7800 Skive 

29. - 30. Juni  Austrian Open* Innsbruck, Østrig 
6. - 12. Juli Summer Camp  Ry Hallerne, 8680 Ry 
Mandag 8. juli Udtagelse af VM-holdet Forbundets hjemmeside 

 

• Teknik-samlingerne er rettet mod A-udøvere (Dan bærere) med stævneerfaring og der udbydes 
som udgangspunkt max 40 pladser pr. samling. Ved flere tilmeldte oprettes venteliste. 

• Der udsendes en invitation til hver samling ca. 14 dage inden. Herefter tilmelder man sig. 
• Tilmelding til samlinger foregår via mail til sportschef-teknik@taekwondo.dk 

 
• Alle datoer og tider i denne aktivitetsplan er med forbehold for ændringer fra fx 

turneringsarrangører mv. 

mailto:sportschef-teknik@taekwondo.dk

